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Modalidad:            CUIDADO TRANSITORIO DÍA - NOCHE                                                                                                     
Fecha de

                                                                                                                                                                     ejecución:

4

Unidad Operativa:              MEMORIA Y SABER

Eje de Atención:             Imaginarios y Prácticas del Envejecimiento

Línea de Atención:             
Buenas Prácticas del Envejecimiento Profesional a cargo:    Rocío del Pilar Ricaurte L.

Nombre de la actividad:              construcción de Juego de palabras por medio de elementos para reciclar primera sesión

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las personas mayores espacios de creatividad que le permitan mejorar su bienestar fisico, mental y social.

OBJETIVO ESPECIFICO

Fomentar  por medio de elementos de reciclaje espacios de particípación, conocimiento y creatividad con la creación de juegos de palabras.
Aumento de la capacidad de memoria y concentracióbn en las personas mayores

METODOLOGÍA

1. Bienvenida. 2. Explicación de la actividad, 3. Entrega de materiales. 4. Inicio para formar el juego de palabra.

Se hace la invitación a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en las actividades que se van a realizar en el Salón multifuncionall y los beneficios que pueden 

generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socialización de la actividad y se entregan los elementos neesarios para la actividad como tapas, hojas conl as letras , tijeras y siicona liquida. 

Se les informa que esta actividad se desarrollara en dos días.
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La actividad esta desarrollada para realizarla en dos momentos; El primer instante las personas mayores empiezan a recortar las letras del abecedario que estan impresas; una vez terminen el recorte 

de las letras, se inicia con ell segundo moment que es pegar las letras con silicona liquida en las tapas. Este proceso les fortalece y mejora las habilidade de motricidad fina, relacines espaciales, 

concentración, atención y habillidades sociales como la comunicación asertiva y el trabajo en equipo
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En la parte final, se les recuerda que el día 5 de octubre se continuara con la actividad, porque se requiere de los elementos para realizar un actividad lúdica con las tapas.

RECURSOS
Sillas Personas Mayores
mesas Terapeuta Ocupacional
tijeras
silicona liquida
impresiones de letras 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores refieren que les gusta estas actividades. Ya que es un espacio de socialización y de fortalecer tanto sus habilidades isica, sicologicas y sociales


